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Ce jJeu a ete developpé par Pierrick BRICHORY.

Gedan Barai . .
Slocage balaus nivesu bas e but est de fournir une alternative

ludique a la pratique a domicile

Une carte est composeée de plusieurs elements :

-Le nom de l'action est inscrit en haut,
en Japonais et en Francais.

-Au milieu se trouve un schema de l'action avec
IE une accentuation sur la demande
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= -En bas 3 icones qui indiquent le cote du corps,
le genre d'action et la condition de realisation

Legende :

‘ L'action sera a gauche

L 'action sera a droite

Pas de direction spécifique

Une action de poing/bras est demandeée

Une action de pied/jambe est demandée
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Le dé indiquera le nombre de répeétitions

Le dé indiquera |la duree de maintien
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Commenkt jouer®

Vous aurez besoin d'un de et du set de cartes pour jouer

Vous pouvez jouer a plusieurs, dans ce cas la pioche se fait
chacun son tour, I'action sur la carte doit étre correctement
realisée. Une fois |'action terminée, le prochain joueur pioche.

Une fois la carte piochée, il suffit de regarder le symbole en bas a
droite. Si c'est un chronometre le chiffre obtenu lors du lancer

de dé donnera le temps (en secondes) de maintien de |'action.

Si c'est un de, le chiffre indiquera le nombre de répétitions.

Si c'est trop simple

Pour complexifier la chose, Il suffit de faire deux lancer de dé.
Le premier donnera le nombre de repetition ou la duree de
maintien, le second le multiplicateur.

Ex : Premier de: 3| Second dé : 4
'action devra donc étre répetée/maintenue 12 fois/secondes

En cas d'echec

Dans le cas ou le joueur n'arrive pas a executer |'action
correctement, un gage peu etre donneée. Vous etes libre de le cholsir.

Avertissement

Le Jeu est dans sa premiere version. Si cela plait, nous pourront
retravalller le systeme et meme ajouter d'autres actions



Mae Geri

Coup de pied direct vers |I'avant

Lnoi / Ha:hul Dachi

Position de départ / Positio e pieds écartés

Sur un pied

Sur un pied et on tiens !
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Sur un pied Gedan Barai Jodan Age Uke
Sur un pied et on tiens ! Blocage balaye niveau bas Blocage remontant a la tete

Gedan Barai

Blocage balaye niveau bas

Sur s FEsSSBES

Assis sur les Fesses, OUE |es FEssSES

Jdodan Age Uke

Blocage remontant a |la tete
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FPosture assis 8 genou dos droit

Mawashi Geri

Coup de pied circulaire

Mae Geri

Coup de pied direct vers I'avant
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Oi Zuki dodan Mawashi Geri Oi Zuki Chudan
Coup de poing direct a |a tete Coup de pied circulaire Coup de poing direct au ventre
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