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		Un week-end chargé en pratique ![image: ][image: ]Pour finir la semaine, Laurent et Romain, accompagnés de Gilles étaient au stage de Lionel FROIDURE			
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		TOUJOURS PLUS HAUT ![image: ][image: ]Pour un première participation à l'Open International Jeunes d'Orléans Maxine atteint la 5ème place ! Une belle performance et un des combats serrés, bref une bonne expérience pour préparer la Coupe de France dans un mois.[image: ][image: ]Bravo, tu peux être fière de toi, nous nous le sommes.			
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		Ce soir, le club était présent lors de l'Assemblée Générale de l'Office du Sport Sablais, représenté par son secrétaire.[image: ][image: ]Au même moment, Maxine compétitrice du club est arrivée à Orléans pour participer ce week-end, à l'Open International Jeune d'Orléans. Inscription faite, il n'y a plus qu'à. Bon Courage !			
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		Voilà qui conclut les compétitions régionales pour la saison ![image: ][image: ]C'était leur dernière chance et elle comptera, Luc se qualifie en Kata   et Esteban en Kumité, direction les Coupes de France à Ceyrat pour l'un et Bourg de Péage pour l'autre.			
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Il semble que nous ne puissions trouver ce que que vous recherchez. Essayez peut-être une recherche.
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